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Proces poznania zwigzany jest zwiedzg, natomiast rozwéj poznawczy dotyczy opanowywania wiedzy na etapie dziecinstwa.
Zwigzane jest to gtdwnie z takimi procesami jak: rozumienie, rozumowanie, my$lenie, analizowanie problemoéw , uczenie
sie, konstruowanie nowych poje¢, klasyfikowanie oraz zapamigtywanie. Ujmujgc to w cato$é, mozna powiedzieé, ze w okresie
dziecinstwa dziecko wykorzystuje wszystkie wymiary inteligencji po to, aby zaadaptowac sie do otaczajgcej rzeczywistosci i
zrozumiec jg'. Totez istotng umiejetnoscia, ktéra pomoze dziecku zaadaptowac sie do zycia w spoteczenstwie, jest umiejetnosé
czytania, ktora warunkuje dalszy rozwdj edukacyjny dziecka. Dziecko rozpoczynajgce nauke, zaréwno w przedszkolu jak i w
szkole wykazuje posta¢ matego badacza, ktory chce aktywnie uczestniczyé w procesie uczenia sie i poszerzania wiasnej wiedzy.
Zadaniem nauczyciela jest wlasciwe stymulowanie rozwoju dziecka, budzenie w nim zainteresowania do podejmowania nowych
zadan oraz nabywania nowych umiejetnosci. Dlatego tez wazne jest, aby w dobie pojawiajacych sie we wszystkich sferach zycia
nowych technologii, rozbudzi¢ w dziecku potrzebe czytania, czyli opanowania umiejetnosci czytania.

Nauczanie czytania nalezy do najstarszej dziedziny nauczanej w szkole, a pojawiato sie ono w krajach cywilizowanych, w
ktorych zapoczatkowano pierwsze jednostki oswiatowe?. Czytanie na pozor jest prostg czynnoscia, jednak wymaga rozwoju
dwdch sprawnosci, mianowicie sprawnosci jezykowej oraz sprawnosci poznawczej. Ponadto nie da sie wyttumaczyc istoty tej
czynnosci, uprzednio nie wyjasniajagc ujecia definicyjnego czytania.

W literaturze przedmiotu odnalez¢ mozna wiele definicji czytania. Mimo to nie istnieje harmonijno$¢ w aspekcie pojeciowego
okreslania tego procesu posréd badaczy. Wiasne koncepcje w tym zakresie przedstawita Janina Malendowicz, ktéra definiuje
czytanie jako czynnos$¢ wielowymiarowg i dynamiczna, na ktérg wptyw majg procesy takie jak: fizyczny, fizjologiczny i
psychologiczny. Ponadto zaznacza ona réwniez, ze czytanie wynika przede wszystkim z rozumienia mysli prezentowanych
poprzez znaki graficzne tworzace tekst®. Inng definicje przedstawit Reid Gavin twierdzac, ze czytanie to proces rozpoznawania
drukowanych i pisanych symboli, a takze rozumienia ich znaczenia. Definicja ta traktuje rozwoj poznawczy dziecka jako
warunek nauki czytania. Bowiem dziecko uczace sie czyta¢ sprawnie przechodzi z procesu rozpoznawania do ich
rozumienia®. Wspotczesng definicje czytania przedstawia Anna Jurek, uwazajgc, ze czytanie to proces, ktéry wymaga od
czytajgcego sprawnosci poznawczych oraz sprawnosci jezykowych. Autorka definicji twierdzi, ze czytanie wymaga rozwoju
kilku sprawnosci, zwltaszcza w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej, proceséw pamieciowych oraz wykonywania pewnych
operacji umysfowych na poziomie myslenia pojeciowego® . Jest to definicja wazna z pedagogicznego punktu widzenia,
poniewaz zawiera w swojej tre$ci elementy dotyczgce rozwoju poznawczego i intelektualnego dziecka, co z kolei odgrywaistotne
znaczenie w procesie opanowywania umiejetnosci czytania oraz w procesie uczenia sie dziecka.

Rozwdj nauk pedagogicznych i psychologicznych stworzyt podstawy do zmiany rozumienia procesu czytania. Miedzy
innymi zauwazono, ze proces czytania nie funkcjonuje tylko na etapie percepcji wzrokowej, ale ze jest to skomplikowany proces
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psycholingwistyczny. W oparciu o to okreslono, ze czytanie jest to ztozony proces poznawczy, ktéry opiera sie na ciggtym
wyjasnianiu zagadnien w umysle cziowieka. Czytanie jest wielowymiarowym procesem umystowym z uktadem powigzan
psychicznych, umystowych, intelektualnych, uczuciowych i emocjonalnych, ktére sg od siebie zalezne. Wszystko to zachodzi
nieomal w tym samym czasie®. Opanowanie umiejetnosci czytania jest to proces niebywale skomplikowany, ktéry wymaga
opanowania umiejetnosci:

a) wzrokowych, ktérych podstawa jest obserwacja znakéw graficznych, b) stuchowo-dzwiekowych stanowigcych wymowny znak
obserwowanych symboli graficznych, c¢) znaczeniowych, czyli umiejetno$¢ sensownej i racjonalnej interpretacji obrazu
wzrokowo- wymownego. Czytanie nalezy do wyzszych czynnosci psychicznych dziecka, w ktérych istotng role odgrywa
funkcjonowanie moézgu, poniewaz w procesie tym biorg wszystkie, nawet te bardzo odlegte od siebie, okolice i pietra kory
mozgowej’. Biorgc pod uwage fakt, zewykonawcgtychczynnoscijest cziowiek, nalezy takze wzigé pod uwage czynniki, ktdremaja
posredni wptyw na umiejetno$¢ czytania i jej opanowanie. Bowiem wazne jest, aby odpowiednio pobudzi¢ organizm dziecka
poprzez czynniki energetyczne, a mianowicie zaspokajajgc przede wszystkim potrzeby fizjologiczne u dziecka, ktére maja
wplyw na prace catego organizmu, wtym takze prace mézgu. Wymagany jest takze, dla prawidtowego funkcjonowania czynnosci
psychicznych, wtasciwy udziat proceséw uwagi oraz zaangazowania procesow emocjonalnych i motywacyjnych. Nalezy
zaznaczy¢, ze odpowiedni poziom udziatu tych proceséw w trakcie nabywania nowych umiejetnosci przez dziecko, wptywa
korzystnie na proces uczenia sie.

Najpowszechniejszg trudnoscig spotykang w elementarnej nauce czytania dzieci jest pomijanie przez szkote (jako system nie
nauczycieli), prawidtowosci rozwojowych mézgu dzieci, a doktadniej ujmujac kierunku postrzegania. Bowiem przechodzi on od
catosci do czesci, czyli od wyrazu do litery. Odnosi sie to do tego, ze nauka czytania powinna dokonywac sie od catosci do czesci,
dlatego, ze dla dziecka wyraz jest cato$cig, a dopiero podzniej rozktada go na mniejsze elementy. Wedtug koncepciji
psychologicznych cztowiek ma naturalne predyspozycje do postrzegania rzeczy, zjawisk i przedmiotéw jako catosci.

Jadwiga Cieszynska twierdzi, ze najkorzystniejszym czasem na rozpoczecie nauki czytania jest wiek przedszkolny,
poniewaz uwaza ona, ze dziecko moze tak samo swobodnie nauczy¢ sie czytac, jak mowi¢. Twierdzi nawet, ze nabywanie
umiejetnosci czytania u niektérych dzieci moze dokonac sie szybciej niz zdolnos¢ mowienia, albowiem analizator wzrokowy
rozwija sie szybciej nizmowa dziecka. Jak przekonuje Cieszynska dziecko, ktore wczesniej opanowato nauke czytania, posiada
wiekszy zaséb stow, ma lepszg koncentracje uwagi w wykonywaniu konkretnych zadan, z fatwoscig uczy sie zasad i regut oraz
potrafi wykona¢ ogdlne operacje umystowe takie, jak: identyfikowanie, réznicowanie, klasyfikowanie, szeregowanie oraz
kategoryzowanie. Badania neurodydaktykow wykazaty, ze wielowymiarowa stymulacja prowadzgca do opanowania wczesnej
nauki czytania przez dzieci, wspomaga ksztattowanie sie lewej potkuli mézgu, co jest wymaganym postulatem szybkiego i
plynnego czytania ze zrozumieniem®. W obowigzujgcej obecnie podstawie programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w obszarze rozwoju poznawczego zapisano, ze
jednym z gtéwnych zadan jest opanowanie przez ucznia umiejetnosci czytania na poziomie umozliwiajgcym samodzielne
korzystanie z niej w réznych sytuacjach zyciowych. ldgc dalej podstawa programowa zaktada, ze dziecko konczgce etap
wczesnoszkolny, w zakresie czytania bedzie posiada¢ nastepujgce osiggniecia, a mianowicie: uczen powinien czytac
ptynnie, wyraziscie i poprawnie na gtos teksty zbudowane z wyrazéw opracowanych w toku zajeé, dotyczacych najblizszej
rzeczywistosci dziecka, powinien czyta¢ w skupieniu po cichu teksty zapisane samodzielnie w zeszycie oraz teksty
drukowane, wyodrebnia¢ najwazniejsze zdarzenia w utworach literackich (ustalajgc kolejnos¢é zdarzen) postacie gtéwne i
drugoplanowe, wskazywac cechy bohateréw oraz ocenia¢ postepowanie bohatera. Powinien takze wyszukiwaé w tekscie
fragmenty wedtug niego najpiekniejsze, najwazniejsze lub wskazane przez nauczyciela, powinien uktada¢ opowiadania
tworcze uwzgledniajgce dalszelosy bohatera, komponowaé poczatek utworu bgdz jego zakonczenie na podstawie
ilustracji lub przeczytanego utworu. Uczen konczacy etap wczesnoszkolny powinien samodzielnie czyta¢ wybrane ksigzki®.

Na podstawie przedstawionych informacji mozna ustali¢, ze czytanie to dekodowanie zapisanych informacji, czyli
rozpoznawanie i identyfikowanie symboli uzytych do kodowania. Mogg to by¢ litery, ktére sktadajg sie na wyrazy, cyfry i znaki
dziatan, ikony lub inne rysunki, schematy, grafy, znaki drogowe itd. Od wielu lat w szkotach podstawowych ksztattuje sie
umiejetnos¢ czytania zgodnie z zaleceniami metody analityczno-syntetycznej. Metody te zaktadajg podziat konkretnego
elementu na mniejsze czesci, po czym ponowne sktadanie go w cato$¢, np. kot, k-o-t, kot. Metody analityczno-syntetyczne
jednoczg analize i synteze podczas nauki czytania, co zwigzane jest z odwracalnoscig operacji umystowych. Metody te
korzystnie wptywajg na przyswojenie przez uczniéw umiejetnosci czytania. W metodach analityczno-syntetycznych przyjmuje
sie nastepujgcy schemat postepowania:

* Rozpoczyna sie od oglgdania obrazka, pod ktérym znajduje sie podpis zinformacjg cojest przedstawione narysunku, np.

Alama kota;

* Nastepnie dokonuje sie pierwszego poziomu analizy, czyli podziat zdania na wyrazy i wyodrebnienia wyrazu
podstawowego, czyli wyrazu, w ktérym znajduje sie nowo poznawana litera;

» Wyodrebnienie w wyrazie podstawowym gtosek (drugi poziom analizy — analiza stuchowa). Dziecko ustala, co styszy na
poczatku wyrazu (gtoska w naglosie), co styszy na koncu wyrazu (gtoska w wygtosie) oraz co styszy w srodku wyrazu
(gtoska w $rédgtosie);

* Nastepnie dziecko skupia sie na nowo poznanej gtosce i literze. Poznaje ksztatt litery, pisze jg po $ladzie a nastepnie
samodzielnie w linijkach zeszytu;

+ W trakcie poznawania ksztait nowej litery, jej pisania oraz wybrzmiewania nastepuje silne skojarzenie brzmienia gtoski z
poznawanym ksztattem jej znaku zlitera;
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» Gdy dziecko posiada juz wiadomosci literowo-fonemowe, czyli potrafi pisa¢ nowa litere i taczy¢ ja z wlasciwg gloska,
rozpoczyna sie synteza w nauce czytania, a mianowicie w gtoske-litere wigcza sie wyraz, ktéry nastepnie przechodzi w
zdanie i dalej w krotki tekst.

W metodach analityczno-syntetycznych dla utatwienia dziecku rozpoznawania gtosek i ich zapamietania, oznacza si¢ je
dwoma kolorami— niebieskim kolorem oznaczone sg spotgtoski, a czerwonym samogtoski. Z opisanego sposobu ksztattowania
umiejetnosci czytania dzieci w wieku wczesnoszkolnym, wynika, Zze dziecko nie bedzie miato wiekszych ktopotéw z nabyciem tej
umiejetnosci, jezeli jest zainteresowane czytaniem, rozumie sens kodowania i dekodowania z uzyciem znakéw umownych, czyli
uproszczonych rysunkéw, styszy i réznicuje konkretne gtoski w wypowiadanych stowach z tym, ze warunkiem opanowania tej
umiejetnosci jest dobrze rozwiniety stuch fonemowy u dziecka oraz poprawne wypowiadanie przez nauczyciela wyrazow'°.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym czytajg i pisza tak jak mowig, dlatego tez wazne jest, aby skorygowac do$¢ wezesnie wady
wymowy pojawiajgce sie udziecka przed rozpoczeciem naukiczytania. Nalezy wiec stosowaé w swojej pracy cwiczenia wskazane
przez logopede, badz ¢wiczenia usprawniajgce percepcje stuchowg dziecka. Wazne jest, aby pomagac¢ dziecku w opanowaniu
tej trudnej sztuki czytania, wspierac go i odpowiednio motywowacé, wskazujgc praktyczne zastosowania posiadania umiejetnosci
czytania w przysztym zyciu dziecka. Niestety praktyka pedagogiczna dowodzi, ze coraz wiecej dzieci przejawia brak
zainteresowania czytaniem, bgdz tez sporo ucznidow przejawia trudno$ci w opanowaniu umiejetnosci czytania, co ich
zniecheca do dalszych ¢éwiczen. W zwigzku z tym nalezy poméc dziecku i zapewni¢ mu lepsze szanse edukacyjne, poprzez
tworzenie sytuacji pedagogicznych, w ktérych uczen bedzie miat szanse odnies¢ sukces na miare jego mozliwosci.

W ksztattowaniu umiejetnosci czytania u dzieci wazna jest dojrzatos¢ dziecka do nauki czytania. Wyraza sie ona poprzez
wykazywanie przez dziecko zainteresowania ksigzka, trescig w niej zawartg, jak tez samym procesem czytania, poprzez cheé¢
do nauki. Gotowos$¢ do nauki czytania oznacza sume wynikow dorastania dziecka, jego doswiadczen i osiggnie¢ w uczeniu sie.
Mowigcodojrzatoscidziecka do nauki czytania powinno sie okresla¢jego ogding dojrzatosé fizyczna, czyliwzrok, stuch, mowe oraz
dojrzato$¢ jezykowg poprzez percepcje wzrokowa i stuchowa. Istotne jest, aby dziecko rozpoczynajgce nauke czytaniaw szkole,
potrafito skoncentrowac sie, stucha¢ drugiej osoby, zwraca¢ uwage na ilustracje i wypowiedzie¢ sie naich temat. Umiejetnoscite
mozemy rozwija¢ poprzezrozmowe i opowiadanie, czytanie dzieciom bajek ilektur, korzystanie nalekcji zelementéw inscenizacii,
gier dydaktycznych oraz zabaw edukacyjnych''. Dojrzato$¢ dziecka do nauki czytania Anna Brzezinska przedstawia w trzech
wymiarach, ktérymi sa:

1. Gotowos$¢ psychomotoryczna, ktorej podstawg jest nabycie przez dziecko umiejetnosci czytania. Jej gtdéwnym
zadaniem jest uksztattowanie zdolnosci u dzieci, ktére majg wptyw na tempo opanowania procesu czytania.

2. Gotowos¢ stownikowo-pojeciowa, warunkujgca zrozumienie znaczen czytanych stéw, zdan czy tekstow. Uczen powinien
mie¢ osobistg wiedze na temat rzeczywistos$ci, kultury, przyrody, techniki oraz wiedze o sobie samym. Powinien takze posiada¢
odpowiednig znajomos$¢ stownictwa tak, aby mégt opanowaé umiejetnos¢ czytania na podstawie podstawowych wyrazen
wyrazowych.

3. Gotowos$¢ emocjonalno-motywacyjna, kidra przejawia sie u dziecka poprzez wskazywanie wartosci wiedzy o jezyku,
znaczenia jezyka w komunikacji miedzyludzkiej i kulturowej. Ten rodzaj gotowos$ci uwzglednia posiadanie u ucznia przyjaznegoi
pozadanego stosunku do ksigzki jak réwniez zainteresowania sie nig poprzez posiadanie gotowosci motywacyjnej do nauki
czytania.

Generalnie dojrzalo$¢ dziecka do nauki czytania przejawia sie poprzez jego wlasng aktywnos¢, che¢ poznawania
rzeczywisto$ci oraz che¢ nauki czytania. Gotowos¢ ta uwzglednia takze zdolno$¢ interpretowania danego tekstu pod
wzgledem krytycznym badz pozytywnym. Gotowos$c¢ dziecka nie jest realizowana samorzutnie, lecz poprzez stosowanie przez
nauczycieli odpowiednich metod aktywizujgcych procesy myslowe dziecka, co prowadzi do przys$pieszenia rozwoju funkcji
fizycznych i poznawczych, a w konsekwencji do szybszego opanowania umiejetnosci czytania. Dokonuje sie to za pomocg
odpowiednio dobranych odziatywan dydaktyczno-wychowawczych, czyli odpowiednich celéw, metod, form i $rodkéw
dydaktycznych umozliwiajgcych uczniom aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Czytanie stanowi podstawe procesu zdobywania wiedzy i umiejetnosci dziecka. Uzyskanie tej umiejetnosci stanowi wazny
moment w jego zyciu, bowiem nauka czytania to ztozony proces, ktory obejmuje wiele etapéw i wymaga nieustannego
doskonalenia. Nauczyciel w edukacji wczesnoszkolnej powinien koncentrowa¢ swoje dziatania dydaktyczno-wychowawcze
na ¢wiczeniach rozwijajgcych umiejetno$¢ czytania u uczniéw oraz éwiczeniach, majgcych na celu zrozumienie czytanego
tekstu. W swojej pracy nauczyciel powinien wykorzystywac réznorodne metody aktywizujgce poznawczo swoich uczniéw, np.
dyskusje dydaktyczne czy tez burze mozgéw. Kiedy uczenh rozwija swojg umiejetnos¢ czytania zaczyna takze rozwija¢ swojg
wyobraznie. Nauczyciel powinien takze rozwija¢ zakres wiadomosci uczniéw, ich stownik bierny i czynny, co w efekcie
pozwoli dziecku na rozumienie czytanej tresci. Warto takze aby nauczyciel stosowat éwiczenia, w ktorych dziecko
samodzielnie bedzie mogto rozwija¢ swojg umiejetnosé czytania. Uczen powinien mie¢ stworzone warunki, w ktorych bedzie
mogt samodzielnie wyszukiwac, doswiadcza¢ oraz rozpoznawac konkretne wiadomosci poszerzajgce jego wiedze. Nauczyciel
edukacji wczesnoszkolnej stosujgc ¢wiczenia majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci czytania wraz z rozumieniem
danego tekstu, powinien pozwoli¢ uczniom na samodzielne stawianie pytan do tekstu, a takze ¢wiczenia, w ktérych uczniowie
beda mieli okazje konstruowac krotkie historyjki obrazkowe do omawianego tekstu, poprzez nadawanie im tytutdw.

Podsumowujgc nalezy stwierdzi¢, ze opanowanie umiejetnosci czytania stanowi wazng umiejetno$¢ w zyciu dziecka.
Czytanie stanowi najskuteczniejszg strategie wychowania, poniewaz ma wptyw na rozwdj emocjonalny, spoteczny, psychiczny,
a przede wszystkim rozwija funkcje poznawcze dziecka. Wazne jest, aby nauczyciel znat zalozenia merytoryczne
opanowania umiejetnosci czytania przez dzieci w wieku wczesnoszkolnym, znat ¢wiczenia wspomagajgce nabycie przez
uczniéw tej umiejetnosci orazznat podstawowe trudnosci, jakie mogg pojawic sie w procesie nauki czytania. Nauczyciel
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powinien skutecznie organizowaé swojg prace dydaktyczno-wychowawczg poprzez staranne zaplanowanie procesu
ksztatcenia z uwzglednieniem réznic indywidualnych uczniéw. Nalezy pamietac, ze opanowanie umiejetnosci czytania stanowi
podstawe dalszej kariery edukacyjnej dziecka.
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