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Rodzina jako srodowisko opiekunczo - wychowawcze

Wiegkszo$¢ ludzi przychodzi na $wiat w rodzinie i przechodzi w niej niemal caty proces socjalizacji. Brak rodziny odczuwamy
zazwyczaj jako samotnos¢, brak wsparcia lub bezpieczenstwa. Co wiec tkwi w $srodowisku rodzinnym, ze pomimo wielu
przeciwnosciorazkonfliktdw, znajdujemy wniejwiele pozytywnych cech? Zadajgcpytaniemiodymludziom, ktérazwartoscijestdla
nich najwazniejsza, zgodnie odpowiadaja, ze tg wartoscig jest rodzina.

Rodzina, jej strukturami, sposobami funkcjonowania oraz czynnikami, ktére moga jej zagraza¢ zajmowano sie juz w
starozytnosci. Wielumyslicieli orazuczonych odpowiadato sobie na pytanie, jakie wieziwytwarzajg sie podczasjejformowania. Juz
Arystoteles uwazat, ze ,ludzie sg bardziej stworzeni do zycia we dwoje niz w wiekszej spotecznosci panstwowej. W rodzinie jak
w soczewce odzwierciedla sie cate spoteczenstwo™'. Obecng najbardziej trafng definicjg rodziny jest definicja J. Szczepanskiego.
Autor ten okresla ,rodzine jako matg grupe pierwotng ztozong z oséb, ktére tgczy stosunek matzenski i rodzicielski oraz silna
wiezmiedzyosobnicza, przy czym stosunek rodzicielski uzywany jest w szerokim, spoteczno - prawnym rozumieniu tego terminu,
umacniany z reguty prawem naturalnym, obyczajami i kontekstem kulturowym.

Grupa spofeczna jakg jest rodzina zaliczana jest przez socjologéw do tak zwanych grup pierwotnych, ktére najczesciej powstajag
spontanicznie, z nieformalnych pobudek. Dla mtodego cztowieka rodzinajest pierwszg i najwazniejszg grupa, do ktérej nalezy w swoich
pierwszych latach Zzycia. Daje ona dziecku mozliwos¢ catkowitego przezywania przynaleznosci do grupy spotecznej oraz uczy go
pewnych stosunkéw emocjonalnychmiedzy jej cztonkami. Niezaleznie od tego, w jaki sposéb pojmujemyrodzine, jest ona zbiorem ludzi
dazacych do wspdlnych celéw, tworzacych pewng jednolitg calos¢. Grupa ta staje sie spotecznym systemem posiadajgcym pewng
strukture.

Z. Tyszka w taki sposodb okresla, czym jest struktura rodziny ,[...] liczba i jako$¢ cztonkéw rodziny, uktad ich pozycji i rol
spotecznych, przestrzenne usytuowanie, sita wiezi instytucjonalnych i psychicznych tgczacych poszczegélnych czionkéw
rodziny, Swiadczgca o mniejszej lub wiekszej spojnosci rodziny, podziat czynnosci oraz struktura wewnatrzrodzinnej wiadzy i
autorytetéw, tgczaca sie dos¢ scisle z uktadem pozycji spotecznych, a takze wewnatrzrodzinny rozktad mitosci i wzgledow™.
Tak wiec strukturg rodziny nazywamy zachowania zachodzgce pomiedzy jej cztonkami, a sitami zewnetrznymi oddziatujgcymi
nanig. Zaliczy¢ mozemy do niejm.in.:

* uktad wzajemnie powigzanych rél pomiedzy dzie¢mi a rodzicami;

* regulacje dotyczgce wewnetrznego uktadu rodziny;

« struktury dziedziczenia wiadzy bgdz majatku;

« instytucjonalne formy tworzgce matzenstwo.

Waznym aspektem poruszanym przez wielu pedagogow, socjologdéw oraz innych przedstawicieli nauki jest aspekt rodziny
jako srodowiska opiekunczo — wychowawczego. Rodzina stanowi przede wszystkim przestrzen swiata uczuc, ktére powstajg w
wyniku powigzan pomiedzy osobami tworzgcymi tg grupe spoteczng. Przezywanie wiezi emocjonalnych wigze sie z
zaspokajaniem wielu potrzeb, m.in. potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby przynaleznosci oraz potrzeby mitosci. Dzieki temu
mozemywyrézni¢kilka charakterystycznych cech rodziny.
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S. Badora wymienia i opisuje nastepujgce cechy:

« stato$¢ — powigzana jest z uczuciami panujgcymi w kregu rodzinnym;

» cielesnos¢ — biologiczna sfera istnienia, reguluje, ustala oraz determinuje zycie rodziny;

* unikatowos$¢ — uczucia wigzgce poszczegolnych cztonkdw rodziny sg niepowtarzalne;

* spontanicznos¢ — zacieranie sie réznic miedzy zatozonymi celami, a srodkami.

Tecechy pozwalajgnam odrézniac¢ rodzine od instytucji odwiatowych bgdz opiekunczo—wychowawczych. Waznajestrowniez
Swiadomosé celdw, ktdre stawiajg przed sobg obatypy uktadow. Struktura celdwrodziny zaktada przede wszystkimtroszczenie sie
o swoich cztonkéw. Mozna powiedzie¢, ze prawem i zadaniem rodziny jest wyrazanie uczu¢ w spontaniczny sposob.

To wszystko uzmystawia, ze rodzina jest przede wszystkim Srodowiskiem opiekuniczym. Jakie sg natomiast czynniki
wskazujgce na to, ze ta grupa spoteczna ma rowniez charakter wychowawczy? Warto przytoczy¢ tu stowa wyzej wymienionej
autorki ,[...] w Srodowisku rodzinnym mozna wyrézni¢ wptywy spontaniczne, niezamierzone wychowawczo, oraz refleksyjne,
Swiadome dziatania skierowane na dziecko, przy czym daje sie zaobserwowac wyrazna przewaga wychowania naturalnego —
ubocznych skutkow réznych dziatan nieobojetnych wychowawczo™. Intensywne oddziatywania wychowawcze widoczne sg
najbardziej przy pracy z matym dzieckiem. W tym okresie najwiekszym autorytetem dla niego sg rodzice. To od nich uczy sie
wszystkich zachowan, nasladuje ich postepowanie, identyfikuje sie z rodzicami i ich postawami wobec zycia, $wiata, otoczenia.
Zatem wychowanie w rodzinie jest zestawem réznych wptywow, umozliwiajgcych jednostce uksztattowanie wiasnej
osobowosci w wymiarze spotecznym jak i indywidualnym. Poruszajgc kwestie wychowania w rodzinie nalezy wspomnie¢
réowniez o metodach wychowawczych stosowanych przez rodzicéw. Najczesciej sg to metody nagradzania i karania. Podstawg
dla ich skutecznosci jest to, iz dzialajg one na sfere emocjonalng dziecka. Emocje powstate podczas nagradzania sa
zdecydowanie lepszg motywacjg do dalszego dziatania, niz te, ktére sg efektem ukarania.

Czynniki zagrazajace rodzinie we wspétczesnym Swiecie

W obecnych czasach rodzinie zagraza wiele roznych czynnikéw i wptywow srodowiskowych. Najczesciej majg one swoje
zrodta w trudnosciach transformacji ustrojowej, przyjetych systemach wartosci, braku wiedzy na temat zycia rodzinnego,
nieporadnosci lub chorobach panujgcych w rodzinie. Czynniki zagrazajgce rodzinie mozemy podzieli¢ na dwie grupy:

* spofteczno — demograficzna,

* spoteczno — ekonomiczng.

Zjawiska spoteczno — demograficzne okreslajg strukture oraz kondycje polskich rodzin. Niewatpliwie ma to zwigzek z
przemianami obyczajowymi, kulturowymi oraz wyzej wspomnianymi przemianami ekonomicznymi. Spadek liczby zawierania
zwigzkow formalnych prowadzi do negatywnego bilansu zawieranych matzenstw. W ten sposdb nastepuje wzrost zwigzkéw
nieformalnych, nieche¢ do zaktadania rodziny. Kolejng zmienng demograficzng prowadzgcg do wysuwania niekorzystnych
wnioskow jestliczbai strukturaurodzen. Liczba nowo narodzonych dzieci systematycznie spada. Podstawowym modelem rodziny
stafa sie rodzina z jednym lub dwojgiem dzieci. Spowodowane jest to tym, izw obecnych czasach kobiety na pierwszym miejscu
stawiajg kariere zawodowg. W péznym wieku decydujg sie na zajscie w cigze.

Przykry jest fakt, ze rownie czgstym zjawiskiem jest rozpad rodziny. Jest to bardzo trudna sytuacja dla dorostych, ale jeszcze
trudniejsza dla dziecka.

Zjawiska spoteczno — ekonomiczne majg zwigzek z sytuacjg dochodowg rodziny. Bardzo waznym elementem jest tu praca
zawodowa rodzicéw, ktéra czesto determinuje postawy oraz zachowania dzieci, ksztattuje ich system wartosci orazwptywanaich
kontakty z réwiesnikami. Szczegodlnie ujemnym wptywem na funkcjonowanie rodziny charakteryzuje sie bezrobocie. Gtéwny
Urzad Statystyczny podaje, ze w kwietniu 2013 roku stopa bezrobocia w Polsce siggata 14,0 %?°.

Zjawisko to staje sie coraz bardziej dotkliwe dla polskich rodzin — zaréwno dla dzieci jak i dorostych. Wyraza sie to m.in.
obnizeniem bgdZ ograniczeniem konsumpcjonizmu, zanizeniem aspiracji zyciowych, czesciowym wyeliminowaniu potrzeb
wyzszego rzedu, ,bezrobocie rodzicow oznacza spadek dochoddw rodziny lub ich catkowity brak po ustaniu prawa do zasitku dla
bezrobotnych™. Takasytuacjaprowadzi dopowstaniatzw. sfery ubdstwa. Jego subiektywnalinie wyznacza sie na podstawie oceny
wilasnej sytuacji materialnej, najczesciej dochodu. Granicg ubdstwa jest minimum socjalne oraz minimum egzystencji.

Do pogtebiania sie trudnej sytuacji materialnej przyczynia sie réwniez wielodzietnos¢. Rozwojowe warunki panujgce w
rodzinach wielodzietnych wptywajg negatywnie na kondycje przysztych rodzin. W zwigzku z tym wzrasta krgg odbiorcéw
Swiadczen spotecznych. Niestety dla znacznej liczby rodzin, taka pomoc materialna jest gtéwnym $rodkiem utrzymania catej
rodziny. Kolejnym czynnikiem, ktéry ksztattuje sytuacje tej grupy spotecznej sg warunki mieszkaniowe. Cechujg sie one znaczng
skalg niezaspokojonych potrzeb oraz niski poziom dostepnosci mieszkan. W wyniku takich trudnosci mieszkaniowych tworzg
sie rodziny wielopokoleniowe. Dla wiekszo$ci rodzin nie stanowi to problemu. Jednakze czesto doprowadza to do zycia srednich
pokolen pod statg kontrola, oceng i presjg innych (czesto starszych) pokolen. Sprzyja to powstawaniu konfliktow
miedzypokoleniowych, w wyniku ktérych najbardziej cierpig ci najstabsi. Narastajgce sprzeczne relacje pomiedzy cztonkami
rodziny oraz otoczeniem zewnetrznym prowadzg do powstania rodzin o charakterze problemowym. Jesli taki stan utrzymuje sie
przez dtuzszy czas lub sie pogtebia, méwimy wéwczas o kryzysie rodziny lub o rodzinie ryzyka indywidualnego badz
spotecznego. Rodzina w kryzysie charakteryzuje sie ,szczegdlnym zbiorem cech niepozgdanych ze spotecznego punktu
widzenia i nie wypetnia swoich funkcji””. W zwigzku z tym rodzina w kryzysie nie jest w stanie realizowac¢
swoich podstawowych zadan. Nalezy zatem rozrozni¢ rodzaje kryzyséw, ktore sklasyfikowat i opisat Stanistaw Kawula
wymieniajgc:

* kryzys rozwojowy — jest to kryzys przewidywalny oraz normatywny;

* kryzys incydentalny — tym wiekszy, im bardziej nieoczekiwane jest zdarzenie;

* kryzys endogenny - kryzys okresowy i narastajgcy, czesto przewidywalny?.

Takiekryzysy najczesciej prowadza do zjawiska dysfunkcyjnoscirodziny. Czym wigcjest dysfunkcyjno$¢ oraz cojg wywotuje ?
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Dysfunkcyjnos$¢ wspotczesnych rodzin powinno postrzega¢ sie w kontekscie wystepowania wielu niekorzystnych zjawisk.
W rezultacie rodzina nie jest w stanie zaspokoi¢ potrzeb swoich cztionkéw. Dysfunkcyjny dom rodzinny przestaje by¢
zrédtem bezpieczenstwa, stabilizacji, pozytywnych emociji. Jest to dom, w ktérym panuje zto$¢, przykrosé, frustracja. Zwykle
w takich rodzinach rodzice przestajg dba¢ o dzieci, o ich rozwéj emocjonalno — spoteczny. Sposéb traktowania dzieci
doprowadza do cierpienia. Konsekwencjg doprowadzenia do dysfunkg;ji jest trudno$é w realizowaniu funkcji wychowawczej i
opiekunczej. Bardzo czesto sytuacje pogarszajg zjawiska patologiczne wystepujace w domu rodzinnym. Warto przyblizy¢ kilka
znich.

Zjawiska patologiczne majgce miejsce w domu pogarszajg sytuacje dziecka. Niewatpliwie do takich zjawisk naleza:
alkoholizm, przemoc, przestepczo$¢, narkomania. Konsekwencjg tych zjawisk sg przede wszystkim straty emocjonalne,
cierpienie bliskich, gtéwnie kobiet i dzieci.

Schemat 1: Zjawiska prowadzgce do dysfunkcyjnosci rodziny wg J. Izdebskief’

Dezorganizacja struktury
wewnetrznej:

Bezrohocie Rodziny osierocone na skutek
Bezdomnos¢ $mierci, niepelne biologicznie,
Bieda niezameznych matek, rozbite
na skutek rozwodu, separacji,
niepelne czasowo

IDYSFUNKCYINOSC
RODZINY /

Zjawisko

destruktywne (np.

alkuhuh;m). Mediatyzacja rodziny
patologie spoleczne

(np. przemoc)

Pierwszym zjawiskiem patologicznym jest alkoholizm. Jego zasieg i szkodliwos¢ jest zatrwazajgco duza. Od wielu lat jest
to powazny problem, ktory dotyczy sporej grupy Polakéw. Alkoholizm oprécz samozniszczenia organizmu prowadzi réwniez do
rozpadu rodziny. Dzieci oséb uzaleznionych odczuwajg nieporozumienia rodzicéw, atmosfere ciggtego strachu i napiecia, co
wptywa naich rozwoj psychiczny jak i fizyczny. Dziecko w rodzinie alkoholowej uczy sie trzech zasad: ,nie odczuwaj”, ,nie ufa;j”,
,hiemow”. W ten sposdb tworzy sie pewnego rodzaju ,tabu”, ktérego dzieci strzegg ze wzgledu nalek, a przede wszystkim wstyd.
Buduje sie postawa obronna oraz zamknigcia na $wiat zewnetrzny. Stany emocjonalne najczesciej wymieniane przez dzieci to:

* wstyd za rodzica (40%),

* poczucie winy (23%),

« strach przed rodzicem (41%),

+ osamotnienie (57%),

* Ztos¢ lub nienawis¢ do rodzica (80%).

Nastepnym réwnie waznym problemem jest przemoc. W znacznym stopniu wigze sie ona z alkoholizmem, dlatego poswieca
siejej tak wiele miejsca w literaturze specjalistycznej. Problem ten wystepuje w wielu rodzinach, niezaleznie od poziomu i statusu
spotecznego oraz kregu kulturowego. Jak podaja statystyki policyjne w 2011 roku ofiarg przemocy domowej padto 21 394 dzieci
dolat 13". Zjawisko przemocy mozna zdefiniowac jako ,intencjonalne uzycie sity, ktére narusza normy moralne i wikta jednostke
lub grupe w niepozadane sytuacje, lub jako sita przewazajgca jakas site; przewaga wykorzystana do czynéw bezprawnych
dokonywanych na kims”. Pod pojeciem pomocy kryje sie wiele innych definicji, a mianowicie:

* maltretowanie — zamierzone lub nie dziatanie ze strony jednostki lub panstwa, ktdére negatywnie wptywa na rozwgj
psychospoteczny oraz fizyczny danej osoby;

* znecanie sie — umysine dokonywane okrucienstwa, sprawiajgce nasilenia bélu fizycznego badz psychicznego.

Jednak najczesciej przemoc dzieli sie na przemoc psychiczng, fizyczng oraz wykorzystywanie seksualne. Zjawisko przemocy
psychicznejjest zjawiskiem bardzo trudnym do wychwycenia. Powoduje trwate urazy, ktére ciezko dostrzec nawet przez wiele lat.
Najczestsze formy przemocy psychicznej to: wyzywanie, ponizanie, upokarzanie, grozby zabdjstwa, izolacja. Zeby lepiej
zrozumie¢ to zjawisko warto zaprezentowac jeden z licznych przykladéw podawanych w literaturze oraz na forach
internetowych: ,chtopiec, ktéry bytzmuszany przez ojca do pisania dodatkowych wypracowan na dany temat. Kiedy uporat sie z
zadaniem, otrzymywat nowe, np. stworzenie stowniczka wyrazéw bliskoznacznych zwigzanych z tematem wypracowania. Na
tych zajeciach schodzito mu 6-8 godzin dziennie, nie liczgc obowigzkéw szkolnych. Dziecko to w rezultacie zatracito
spontaniczno$¢, utracito apetyt, zaczeto sie moczy¢, a postepy w nauce gwattownie spadty. Na koniec trafit on do sanatorium
neuropsychiatrycznego, gdzie leczyt sie z nerwicy, do ktérej doprowadzity go ,,chore” ambicje ojca”2. Mogtoby sie wydawac, ze
ojciec chce wpoi¢ chtopcu pozytywna wartosé, jakg jest systematyczna nauka. Jednak przyniosto to catkowicie odwrotny skutek
w wyniku przestymulowania dziecka oraz nadmiaru obowigzkéw. Dziecko ponizane psychicznie za wszelkg cene stara sie
poprawic¢, aby ,przypodobac sie” swojemu przesladowcy.

Przemoc fizyczna to ,wywieranie wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan fizyczny osoby pomimo braku jej
przyzwolenia przy uzyciu sity fizycznej. Przemoc fizyczna stosuje sie np. przy zgwalceniu, eksmisji z mieszkania, tymczasowym
aresztowaniu, kneblowanie, zastosowaniu kary pozbawienia wolnosci”*®. Mozna wyr6zni¢ czynniki powodujgce przemoc. Sg
to czynniki psychologiczne, spoteczne oraz czynniki interaktywne (dziecko). Do czynnikéw psychologicznych zaliczamy:
uzaleznienia, miody wiek rodzicow, brak wsparcia, niska samoocena, brak odpornosci na stres. Czynniki spoteczne to: zte
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warunki mieszkaniowe, bieda, bezrobocie, stres, konflikty., zas czynniki interaktywne to: kaprysne i uparte, uposledzone,
zbuntowane, trudne do uspokojenia, ptaczliwe. Sprawcy przemocy uzywajg wielu dziatan, aby przeja¢ kontrole nad cztonkami
rodziny. Doprowadzatodo tego, ze osoby poddawane przemocy czujg sie gorsze, niechciane, zniewolone. Powszechnie znang
formg przemocy jest bicie. Rodzice uwazajg, ze ich pociechy sgich wiasnoscig i doskonale wiedza, jak majg sie nimi zajmowac.
Zwykle nie zdajg sobie sprawy z tego, jak tragiczne mogg by¢ skutki takich dziatan ,wychowawczych”. Co roku notuje sie
kilkanascie zabojstw dzieci wskutek niewtasciwego traktowania dzieci. Takim przyktadem moze byé potroczna Madzia z
Sosnowca, ofiara przemocy, ktérejdopuscitasie KatarzynaW. - jejmatka.

Wykorzystywanie seksualne dzieci jest jedng z najbardziej drastycznych form krzywdzenia dziecka we wspdtczesnym
Swiecie. Jest to zjawisko powszechnie potepiane, jednak zwigzki seksualne z dzie¢mi byly i nadal sg charakterystyczne dla
wielu kultur: europejskich, azjatyckich czy afrykanskich. Wykorzystywanie seksualne okresla sie jako ,wciggniecie zaleznego
niedojrzatego rozwojowo i niezdolnego do wyrazania petnej zgody dziecka albo osoby w okresie dorastania w seksualng
aktywnos$¢, do ktorej osoby te nie sg przygotowane”. Dzieci dotkniete tym problemem bardzo czesto nie mdwig o swoich
przezyciach, poniewaz sie tego wstydzg. Przyczynami ukrywania takiego stanu rzeczy jest kilka czynnikéw. J. Pospiszyl podaje
takie czynniki:

« dziecko czuje sie zawstydzone, gorsze od innych, a przede wszystkim boi sie odrzucenia przez srodowisko czy najblizszg

rodzine;

* dziecko zmuszane jest do milczenia poprzezszantaz;

* czesto dziecko nie zdaje sobie sprawy ztego, ze kontakty seksualne, ktérych dopuszcza sie na nim dorosty, jest sprzeczne z
przyjetymi normami w spoteczenstwie'®.

Powodow podejmowania przemocy seksualnej wobec dzieci jest wiele. Najczesciej wymienia sie: nieudane zycie rodzinne,
brakmatki, nieudanezycie seksualne. Problem ten dotyka nietylko rodzin patologicznychleczréwniezrodzin niewskazujgcychna
nieprzystosowanie spoteczne. Konsekwencje seksualnej przemocy sg bardzo trwate. Pojawia sie depresja, ktéra w wielu
sytuacjach prowadzi do podejmowania przez dzieci prébsamobdjczych.

Na prawidiowe funkcjonowanie w rodzinie wptywa wiele waznych czynnikéw. Zaczynajgc od tych moralnych, spotecznych,
kulturowych poprzez bytowe, materialne itd. Aby prawidtowo wiesc¢ zycie rodzinne nalezy przestrzegac kilku podstawowych praw
i obowigzkow, a przede wszystkim prawidtowo wypetniac role bycia rodzicem oraz dzieckiem. ,Cztowiek wyrastajgcy w rodzinie
objetejproblemem przemocy nie potrafi dobrze kontrolowaé emocji, nie umie oddziela¢ sfery emocjonalnej od behawioralnej. Tacy
ludzie przejawiajgrowniez wiekszg sktonno$¢ do agresjii przestepczosci, poniewaz przenoszg oni skutki doswiadczen rodzinnych
narelacje zinnymiludZzmi. Prawdopodobnejestrowniez, ze 83 przyjete wzory postepowaniaich rodzicéw beda réwniez stosowac
we wiasnych rodzinach™®. Dzieci sg przyszioscig catego $wiata, dlatego nalezy dbac¢ o ich rozwéj zaréwno emocjonalny jak i
fizyczny. Jeslijuz od najmtodszych lat postaramy sie o dobro tych najmtodszych jednostek, to zaowocuje ono w przysziosci.
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